



Meine Interessen
Jeder hat Dinge, die er gerne macht, für die er sich interessiert, zum Beispiel Hobbys. Bestimmt auch du. Durch Hobbys und Interessen kannst du Stärken weiterentwickeln. Mache dir Gedanken, welche Fähigkeiten (siehe Arbeitsblatt „Meine Stärken“) du für deine Hobbys nutzt: 

	1. Was ich gerne mache (z.B. Hobby)

	Beschreibung:

	

	

	Dabei nutze ich diese Stärken:

	1. Stärke:

	2. Stärke:

	3. Stärke:

	
	
	

	2. Was ich gerne mache (z.B. Hobby)

	Beschreibung:

	

	

	Dabei nutze ich diese Stärken:

	1. Stärke:

	2. Stärke:

	3. Stärke:
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